Kod przedmiotu
EM1-45

Nazwa przedmiotu
Wychowanie fizyczne

Kierunek
Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

Typ studiow
Studia stacjonarne

Wymagania wstepne
Wymagania wstgpne sprecyzowane sa w Informatorze dla kandydatow na I rok studiow

Wymagania koncowe
praktyczny sprawdzian z nauczanych i doskonalonych umiej¢tnosci ruchowych, projekt grupowy

Cele przedmiotu

Wyrobienie nawyku uczestniczenia w kulturze fizycznej

Wyrobienie nawyku dbania o prawidtowa postawe i estetyczng sylwetke
Doskonalenie umiejg¢tnosci w zakresie kultury fizycznej

Rozwijanie zainteresowania sportem i kulturg fizyczng

Tresci ksztalcenia

1. Ptywanie
¢ nauka i doskonalenie podstawowych stylow ptywackich
e plywanie rekreacyjne w stylu dobranym do studiowanej specjalnosci i indywidualnych
cech studenta
2. Techniki Relaksacyjne
e poprawa ogodlnej sprawnosci fizycznej
e umiejetnos$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik relaksacyjnych
e wzmocnienie mig$ni posturalnych i pozostatych grup mig§niowych (gtéwnie
krggostupa)
e zwigkszenie wydolnosci oddechowo-krazeniowej organizmu
e Swiadomos¢ ciata, znajomos¢ poszczegdlnych grup migsniowych oraz odpowiednich
dla nich ¢wiczen
3. Tenis stolowy
e poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej
nauka i doskonalenie techniki z zakresu tenisa stotowego
wdrozenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych
wzmocnienie mig$ni posturalnych i1 innych grup mig$niowych
umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik specyficznych dla tenisa
stotowego
gry i zabawy w tenisie stolowym
e organizacja turniejow 1 zawodow
e udzial w zawodach sportowych (Liga Miedzyuczelniana, Sportowy Festiwal Szkot
Artystycznych, Dolnoslaska Liga Tenisa Stotowego )

4. Taniec



Zamierzone efekty uczenia sie

Po ukonczeniu dwuletniego cyklu nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne na studiach
| stopnia student:

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka, sposoby podtrzymania zdrowia
1 sprawnosci fizycznej, a takze zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych

relacje miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnos$cia fizyczna, sprawno$cig motoryczng
kobiet i me¢zczyzn

w zakresie umiejetnosci potrafi:

przyswoi¢ sobie dobre nawyki dotyczace techniki 1 postawy, umozliwiajace
operowanie ciatlem w sposob (z punktu widzenia fizjologii) najbardziej wydajny
I bezpieczny (EM-U10)

opanowac¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu plywania, tenisa stotowego oraz technik
relaksacyjnych

stosowa¢ nabyty potencjat motoryczny w realizacji poszczegdlnych zadan
technicznych i taktycznych w poszczegélnych dyscyplinach

wlaczy¢ si¢ w prozdrowotny styl zycia oraz ksztaltowal postawy sprzyjajace
aktywnosci fizycznej na cate zycie

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:

promowania spotecznego, kulturowego znaczenia sportu i aktywnosci fizycznej oraz
ksztattowania wlasnych upodoban z zakresu kultury fizycznej

organizowania wszelkich form aktywnosci fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim
miejscu zamieszkania, zaktadzie pracy lub regionie

poswigcenia czasu wolnego réoznorodnym formom aktywnosci fizycznej

Formy ksztalcenia
¢wiczenia grupowe

Naklad pracy studenta niezbedny do osiagniecia zamierzonych efektéw uczenia sie

Rok I 1 "I
Semestr 1 2 3 4
Punkty ECTS
Liczba godzin w 1 1 1 1
tygodniu
Rodzaj zaliczenia z z z z
Legenda z — zaliczenie bez stopnia




Kryteria oceny

Przy ocenianiu studenta brane sg pod uwagg nastepujace elementy:
e obecnos$¢ na zajeciach
e sprawdziany nabytych umiej¢tnosci
e zrealizowane projekty grupowe
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Jezyk wykladowy
polski

Prowadzacy
e Wychowanie fizyczne - basen - mgr Piotr Dorada
e Wychowanie fizyczne - tenis stotowy i techniki relaksacyjne - mgr Stawomir Wnek
e Taniec wspdtczesny — mgr Marta Stepien



