Kod przedmiotu: 11-43

Nazwa przedmiotu
MP3 - Muzyczne Pogotowie - trema, kryzys, tozsamos¢ (fakultet)

Kierunek
Instrumentalistyka

Zakres
Wszystkie zakresy

Typ studiow
3-letnie studia stacjonarne/niestacjonarne I stopnia

Wymagania wstepne
e zdany egzamin na studia I st. na kierunku instrumentalistyka
® zapis na przedmiot w ramach ustalonego limitu miejsc

Wymagania koncowe
Realizacja zagadnien opracowywanych na zajeciach

Cele ksztalcenia
e poznanie sposobow, technik oraz metod skutecznego radzenia sobie ze stresem
scenicznym
e prezentacja wybranych strategii radzenia sobie w sytuacji kryzysowej
e wypracowanie modelu ksztaltowania wlasnej tozsamosci artystyczne;j

TreSci programowe
e zjawisko stresu scenicznego
kryzys w perspektywie rozwojowej
strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej
praktyka wykonawcza w kontekscie rozwoju tozsamosci artysty
dialog jako forma integracji osobowosci tworczej
zjawisko dezintegracji pozytywnej jako istotny element procesu konstruktywnego

rozwigzywania kryzysu



Zamierzone efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:
K W14 - dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu dyscyplin pokrewnych pozwalajaca na
realizacj¢ zadan zespolowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym)

W zakresie umiejetnosci:

K Ul1 - przyswoit sobie dobre nawyki dotyczace techniki i postawy, umozliwiajace
operowanie ciatlem w sposob (z punktu widzenia fizjologii) najbardziej wydajny i bezpieczny

K UI8 - dzigki czestym wystepom publicznym wykazuje umiejetnos¢ radzenia sobie z
réznymi stresowymi sytuacjami z nich wynikajacymi

W zakresie kompetencji spolecznych:

K K04 - posiada umiejetnos¢ samooceny, jak tez jest zdolny do budowania konstruktywnej
krytyki w obrebie dziatan muzycznych, artystycznych oraz w obszarze szeroko pojmowanej
kultury

K KOS5 - jest zdolny do definiowania wtasnych sagdéw i1 przemys$len na tematy spoteczne,
naukowe i etyczne oraz rozumie ich zwigzek z wtasng pracg artystyczng i etosem zawodu

K KO06 - umiejetnie komunikuje si¢ w obrgbie wlasnego srodowiska i spotecznos$ci

K K13 - posiada umiejetnos¢ adaptowania si¢ do nowych, zmiennych okolicznosci, ktore
moga wystepowac podczas wykonywania pracy zawodowej lub tworczej

K K14 - jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, tworczej postawy 1
samodzielnego mys$lenia w celu rozwigzywania problemow

K K15 - w sposob §wiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania

Formy ksztalcenia
Trening, warsztat, konsultacje, flipped education, drama, burza mo6zgow, ¢wiczenia
oddechowe, design thinking.

Naklad pracy studenta niezbedny do osiagniecia zamierzonych efektow uczenia sie

Semestr 1 2

Punkty ECTS 2 2

Ilo$¢ godzin w tygodniu 2 2

Rodzaj zaliczenia zst zst

Legenda zal — zaliczony; zst — zaliczenie ze stopniem; egz — egzamin;
ekm — egzamin komisyjny

Kryteria oceny
Ocena biezaca, aktywna obecno$¢ podczas zajgc
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