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Taking The Essence to muzyczna mandala, do ktérej stworzenia inspiracjq stat sie
dyjski rytual. Mnisi tybetariscy poswiecaja wiele dni na stworzenie niezwykle
Glowego obrazu, by na koricu ceremonii zniszczy¢ owoc swojej wielodniowej pracy.
akcie koriczacym rytuat, kolorowy piasek, bedacy budulcem mandali, zostaje
eszany iwysypany do pobliskiego jeziora. Efemerycznos¢ dziela ma na celu
ofanie refleksji nad nietrwaloscia s$wiata, jego przemijaniem oraz nieustajaca
miang zachodzaca w kosmosie. Te obserwacje dotyczace rzeczywistosci stanowia
en z fundamentéw filozofii i mistyki buddyzmu'; okre$la sig je terminem dharma.
Mandala jako obiekt sakralny przyjmuje réznorodne postaci, jednak za punkt
cia w przedsigwzigciu artystycznym postuzyt rytuat przeprowadzany wedtug nauk
ddyzmu Vajrayana’. Powstaly w ten sposob obraz sklada si¢ z pieciu potaczonych
mentow, a kazdemu z nich przypisana jest posta¢ Buddy Dhyani (Aksobhya,
oghasiddhi, Ratnasambhava, Amitabha, Vairocana). Postaci te uosabiaja pigé zywiotdéw
oda, wiatr, ziemia, ogien, przestrzen), wzniesienie si¢ ponad ludzkie przywary (gniew,
izdros¢, wyniostos¢, pozadanie, ignorancja), a takze wzrastanie w rodzaju madrosci
akterystycznym dla kazdej z postaci Buddy (sa to: bezstronno$¢, skuteczne dziatanie,
iarkowanie, roztropnos¢, a takze madro$¢ Dharmy oznaczajaca przebywanie
i] przestrzeni prawdy).
Pierwszy rozdziat pracy stanowi refleksje nad podstawami filozoficznymi
uddyjskiego rytuatu oraz jego przebiegiem. Omowione zostang elementy mandali majace
ezposredni wpltyw na strukture i forme kompozycji Taking the Essence. Ponadto podjéta

Anicca - jedna z trzech (obok anatta, dukkha) podstawowych doktryn buddyzmu stanowiacych
egzystencji. Jej dostownym znaczeniem jest nietrwatosc.
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Vajra-yana — 'droga diamentowa'. Wadzrajana to jeden z wielu kierunkéw buddyzmu
ntrycznego, ktory wyodrebnit sie w II wieku w Indiach. Jedna z jego cech charakterystycznych
st bogactwo sztuk wizualnych, ktére osiaga kulminacje w kreacji Swietej mandali, bedacej
ymbolem wszechswiata. Haslo dostepne jest na stronach internetowych:
tps://www.britannica.com/topic/Vajrayana — dostep z dnia 13.09.2021
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dzie tematyka wykorzystania mandali jako narzedzia w psychologii i terapii
! psychoanalitycznej. Inspiracja staly sie tutaj prace i dokonania Carla Gustava Junga
;;’oswugcone symbolice mandali oraz psychologii tworczodci artystycznej. Jego koncepcje
'wymka]a,ce z obserwacji procesow psychicznych zachodzacych u padentéw, a takze
ania tzw. nieSwiadomosci zbiorowej staly si¢ inspiragja do opracowania elementarnych
w rzadzacych struktura dzwigkowa kompozydji.

Drugi rozdzial jest pos$wigcony procesowi translacji elementéw mandali

zwigzanego z nig rytuatu na jezyk muzyczny. Przedstawione w nim zostang uklady

eéci Taking the Essence beda scharakteryzowane w oparciu o postaci tzw. Pigciu
anibuddéw zaczerpnigte z Tybetariskiej Ksiegi Umarlych’. Ponadto przeanalizowana
tanie forma kompozycji w perspektywie specyficznego dualizmu: przestrzeni rytuatu
przestrzeni medytacji.

Trzeci rozdziat to studium rozszerzonych technik wykonawczych uzytych
v utworze, a takze analiza wybranych elementéw instrumentacji. Zbadane zostang
piracje elektronicznymi i komputerowymi przeksztatceniami dzwigku w ksztalttowaniu
sto akustycznej faktury kompozycji. W dalszej cze$ci rozdzialu nastapi podsumowanie
azniejszych elementéw formy i struktury Taking the Essence oraz ich synteza

kontekscie refleksji nad przestaniem buddyjskiego rytuatu.
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