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CELE PRZEDMIOTU


	1. Poznanie sposobów, technik oraz metod skutecznego radzenia sobie ze stresem scenicznym.
2. Prezentacja wybranych strategii radzenia sobie w sytuacji kryzysowej.
3. Wypracowanie modelu kształtowania własnej tożsamości artystycznej.

	
WYMAGANIA WSTĘPNE


	1. Opanowanie kompetencji instrumentalnych na poziomie właściwym dla danego etapu kształcenia.
2. Zapis na przedmiot w ramach ustalonego limitu miejsc.

	
TREŚCI PROGRAMOWE


	· zjawisko stresu scenicznego 
· kryzys w perspektywie rozwojowej
· strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej
· praktyka wykonawcza w kontekście rozwoju tożsamości artysty
· dialog jako forma integracji osobowości twórczej
· zjawisko dezintegracji pozytywnej jako istotny element procesu konstruktywnego rozwiązywania kryzysu

	
EFEKTY UCZENIA SIĘ


	Wiedza: absolwent zna i rozumie
· K_W14 - dysponuje podstawową wiedzą z zakresu dyscyplin pokrewnych pozwalającą na realizację zadań zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym)

Umiejętności: absolwent potrafi
· K_U11 - przyswoił sobie dobre nawyki dotyczące techniki i postawy, umożliwiające operowanie ciałem w sposób (z punktu widzenia fizjologii) najbardziej wydajny i bezpieczny 
· K_U18 - dzięki częstym występom publicznym wykazuje umiejętność radzenia sobie z różnymi stresowymi sytuacjami z nich wynikającymi

Kompetencje społeczne: absolwent jest gotów do
· K_K04 - posiada umiejętność samooceny, jak też jest zdolny do budowania konstruktywnej krytyki w obrębie działań muzycznych, artystycznych oraz w obszarze szeroko pojmowanej kultury 
· K_K05 - jest zdolny do definiowania własnych sądów i przemyśleń na tematy społeczne, naukowe i etyczne oraz rozumie ich związek z własną pracą artystyczną i etosem zawodu 
· K_K06 - umiejętnie komunikuje się w obrębie własnego środowiska i społeczności 
· K_K13 - posiada umiejętność adaptowania się do nowych, zmiennych okoliczności, które mogą występować podczas wykonywania pracy zawodowej lub twórczej 
· K_K14 - jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobraźni, intuicji, twórczej postawy i samodzielnego myślenia w celu rozwiązywania problemów 
· K_K15 - w sposób świadomy kontroluje swoje emocje i zachowania 

	
NAKŁAD PRACY STUDENTA - profil


	Rok
	I
	II
	III

	Semestr
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Punkty ECTS
	2
	2
	
	
	
	

	Liczba godzin w tygodniu
	2
	2
	
	
	
	

	Rodzaj zaliczenia
	zst
	zst
	
	
	
	

	
WYMAGANIA KOŃCOWE


	Realizacja zagadnień opracowywanych na zajęciach 

Kryteria oceny:
Ocena bieżąca, aktywna obecność podczas zajęć.
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	Uwaga:
Prowadzący przedmiot może dokonywać zmian w sylabusie, nie naruszając jednak ogólnych założeń programu.

	
MODYFIKACJE SYLABUSA


	Data
	Imię i nazwisko
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