Kod przedmiotu — I1-41

Nazwa przedmiotu
Ergonomia pracy w zawodzie muzyka (fakultet)

Kierunek
Instrumentalistyka

ZakKkres
Wszystkie zakresy

Typ studiow
3-letnie studia stacjonarne/niestacjonarne I stopnia

Wymagania wst¢pne
e pozytywnie zdany egzamin wstepny na kierunek Instrumentalistyka
e zapis na list¢ zajeciowa w ramach ustalonego limitu miejsc

Wymagania koncowe
e opanowanie problematyki ergonomii zawodu muzyka-instrumentalisty, w tym
zagrozen w postaci przecigzen zawodowych i choréb zawodowych
e wiedza dotyczaca profilaktyki chorob zawodowych i umiejetnos¢ swiadomego
dostrzegania zagrozen
e przygotowanie pracy zaliczeniowej: prezentacji lub recenzji, ktérej temat uzgodniony
zostanie wczesniej z prowadzacym, podlegajacej ocenie wedtug kryteriow

Cele ksztalcenia
e przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej zasad dostosowania materialnego
srodowiska pracy do mozliwosci 1 potrzeb muzyka w celu usuni¢cia zagrozen dla
zdrowia 1 zycia oraz zapewnienia wygody w pracy
e wyposazenie studentow w narzedzia umozliwiajace im podnoszenie kompetencji w
zakresie profilaktyki spotecznej w celu zapobiegania skutkom obcigzen i chordb
zawodowych

Tresci programowe

- zastosowanie ergonomii w Srodowisku muzyka

- materialne warunki pracy

- fizjologia pracy fizycznej i umystowe;j

- specyfika obcigzen fizycznych i psychicznych muzykow

- profilaktyka przecigzen zawodowych w poszczegdlnych specjalnosciach muzycznych
oraz choréb zawodowych muzykow

- analiza motywacji pracy i aspiracji zawodowych muzykoéw — kariera i sukces
zawodowy



Zamierzone efekty uczenia si¢:

W zakresie wiedzy:

e posiada wiedz¢ umozliwiajaca docieranie do niezbgdnych informacji (ksigzki,
nagrania, materialy nutowe, Internet), ich analizowanie i interpretowanie we wlasciwy
sposob (K W04)

e rozpoznaje 1 definiuje wzajemne relacje zachodzace pomigedzy teoretycznymi i
praktycznymi aspektami studiowania (K__W07)

e posiada orientacje w zakresie problematyki zwigzanej z technologiami stosowanymi w
muzyce oraz w zakresie rozwoju technologicznego zwigzanego ze swoim zakresem
(K_W10)

e posiada ogblny zakres wiedzy dotyczacy marketingowych, finansowych i prawnych
aspektow zawodu muzyka, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na zagadnienia
zwigzane z prawem autorskim (K _W12)

e dysponuje podstawowg wiedza z zakresu dyscyplin pokrewnych pozwalajaca na
realizacj¢ zadan zespolowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym), (K_W14)

e posiada wiedze dotyczaca podstawowych koncepcji pedagogicznych i ich
praktycznego zastosowania, dajacg kwalifikacje do nauczania w swoim zakresie na
poziomie podstawowym edukacji muzycznej (K_W16)

W zakresie umiejetnosci:

® jest przygotowany do wspolpracy z innymi muzykami w rdznego typu zespotach oraz
w ramach innych wspolnych prac 1 projektow, takze o charakterze
multidyscyplinarnym (K_U07)

e posiada umiejetnos¢ swobodnej ustnej 1 pisemnej wypowiedzi na temat
interpretowania, tworzenia i odtwarzania muzyki oraz na temat kwestii dotyczacych
szeroko pojmowanych tematéw ogélnohumanistycznych (K _U15)

e wykazuje umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy dotyczacej podstawowych
koncepcji pedagogicznych, dajaca kwalifikacje do nauczania w zakresie swej
specjalnosci na poziomie podstawowym edukacji muzycznej (K_U20)

W zakresie kompetencji spolecznych:

e umie gromadzi¢, analizowac 1 w $wiadomy sposob interpretowac potrzebne
informacje (K_KO1)

e umiejetnie komunikuje si¢ w obrebie wlasnego srodowiska i1 spotecznosci (K _K06)

e wypelnia role spoteczng absolwenta studiow muzycznych dbajac o dorobek, tradycje 1
aspekty etyczne swojego zawodu (K _K11)

e posiada umiejetnos¢ adaptowania si¢ do nowych, zmiennych okolicznosci, ktére moga
wystepowac podczas wykonywania pracy zawodowe;j lub twoérczej (K _K13)

Formy ksztalcenia
Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, analiza wskazanej literatury



Naklad pracy studenta niezbedny do osiagni¢cia zamierzonych efektow uczenia si¢

Semestr 1 2

Punkty ECTS 2 2

Ilo$¢ godzin w tygodniu 2 2

Rodzaj zaliczenia Zal Zal

Legenda Zal — zaliczenie; zst — zaliczenie ze stopniem; egz —
egzamin; ekm — egzamin komisyjny

Kryteria oceny

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zaj¢ciach oraz prezentacji, ktorej temat uzgodniony
zostanie wczesnie] z prowadzacym. W prezentacji ocenia si¢: zgodnos$¢ tresci z tematem
pracy, logike i cigglos¢ tresci, warto$¢ merytoryczng, dobor literatury (bibliografii).

Literatura (piSmiennictwo)
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Nk

Mirostaw Janiszewski, Ergonomia zawodu muzyka

Jan Rosner, Podstawy Ergonomii

Matgorzata Wroblewska Ergonomia

Prasa branzowa

Strony internetowe polskich i zagranicznych instytucji kultury

Jezyk wykladowy

Polski

Imie i nazwisko wykladowcy
dr Alicja Stachura-Puzyfiska



