
20-21 marca 2025

XI OGÓLNOPOLSKI  
KONGRES STUDENTÓW 

MUZYKOTERAPII   



PROGRAM 

CZWARTEK (20 marca 2025) Sala Teatralna AMKL 
8:30 Rejestracja uczestników 

9:00 Uroczyste otwarcie XI Ogólnopolskiego Kongresu Studentów Muzykoterapii przez  Panią 
Prorektor ds. Studenckich i Dydaktyki AMKL dr Amelię Golemę 

9:15 Powitanie gości przez p.o. Kierownika Zakładu Muzykoterapii - dr Katarzynę Turek, 
Opiekuna Studenckiego Koła Naukowego -  mgr Angelikę Wojciechowską, przewodniczącą 
Studenckiego Koła Naukowego Muzykoterapii - lic. Majkę Bakalarz 

Sesja I  

9:30-9:50 dr Klaudia Kukiełczyńska-Krawczyk - ,,Muzyczne wizualizacje natury jako forma 
wsparcia w dobie powszechnego stresu pourazowego” - wykład 

9:50-10:10 mgr Gabriela Tencza – „Muzykoterapia jako narzędzie w profilaktyce stresu  w 
zawodzie nauczyciela” - wykład 

10:10-10:30  mgr Viktoria Biełło - ,,Wpływ klasycznej muzyki fortepianowej na 
funkcjonowanie psychofizjologiczne człowieka oraz jej rola w profilaktyce stresu. Studium 
przypadku dzieci ze spektrum autyzmu” – wykład 

       PRZERWA KAWOWA 10:30-11:00 

Sesja II  

11:00-11:45  dr Agnieszka Zygmont - ,,Mindfulness - trening uważności w profilaktyce zdrowia 
- wykład

11:45-12:30  dr Agnieszka Zygmont - Ruch i bezruch - warsztat 

  PRZERWA KAWOWA 12:30-13:00 

Sesja III  

13:00—13:20 dr Daniela Colonna-Kasjan – „Wykorzystanie potencjału bajek muzycznych 
 w muzykoterapii dzieci” - wykład 

13:20-13:30  lic. Paulina Kucińska – „Muzykoterapia jako narzędzie redukcji stresu 
zawodowego – refleksje po cyklu spotkań muzykoterapeutycznych w korporacji” - wykład 

13:30-13:50  lic. Agata Kowalska  - ,,Muzykoterapeuta jako mikroprzedsiębiorca” - wykład 

13:50-14:05  mgr Marcelina Karpowicz - ,,Metafora w umuzykalnianiu dzieci bilingwalnych - 

Polish Kindermelodie w Szwajcarii” – wykład 



14:05-14:20  mgr Marcelina Karpowicz - ,,Metajęzyk Kindermelodie - metafory artystyczne” - 

warsztat  

14:20-14:50 mgr Justyna Łukasiewicz, lic. Maria Musiał - Trening relaksacyjny z muzyką na 

żywo - warsztat  

14:50-15:00 Podsumowanie pierwszego dnia Kongresu przez lic. Majkę Bakalarz – 
Przewodniczącą Studenckiego Koła Naukowego Muzykoterapii  

19:00 Spotkanie integracyjne / więcej informacji u koordynatorek Kongresu 

PIĄTEK (21 marca 2025) Sala Teatralna AMKL 
10:00 Rozpoczęcie drugiego dnia Kongresu, przywitanie zaproszonych gości i uczestników 

Sesja V  

10:00-10:05 dr Katarzyna Turek – „Tańce w kręgu jako profilaktyka stresu – wprowadzenie” 
– wykład

10:05-10:45 dr Katarzyna Turek - ,,Tańce w kręgu jako profilaktyka stresu” - warsztat 

10:45-11:05 lic. Majka Bakalarz - ,,Songwriting w profilaktyce stresu - zestawienie prac 
warsztatowych powstałych w różnych grupach pacjentów” - wykład 

11:05-11:30 mgr Katarzyna Średzińska - ,,Nauka na instrumencie, czyli nauka samego siebie. 
Dostrzeganie możliwości terapeutycznych podczas lekcji gry” - wykład 

       PRZERWA KAWOWA 11:30-12:00 

Sesja VI  

12:00-12:50 mgr Katarzyna Średzińska - ,,Kreatywność jest Twoją supermocą” - warsztat 

12:50-13:35 Aleksandra Szafraniak, Anna Wróblewska, Jakub Wysocki, lic. Natalia Polarczyk, 
Antonina Clavadetcher - ,,Wodorost - ruch jako sztuka rozluźniania” - warsztat prowadzony we 
współpracy ze studentami terapii zajęciowej z Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocławiu 

PRZERWA KAWOWA 13:35-14:05 

14:05-14:50 Karolina Marynowska, Mateusz Augustyniak, Iga Jackowicz, Agata Daniel, 
Kateryna Khrapa - ,,Warsztaty scrapbookingu - comfort place” - warsztat prowadzony 
we współpracy ze studentami terapii zajęciowej z Akademii Wychowania Fizycznego 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

14:50-15:00 Oficjalne Zakończenie XI Ogólnopolskiego Kongresu Studentów Muzykoterapii  


