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PSYCHOLOGICZNY APARAT WYKONAWCZY

Prowadzgce: dr Amelia Golema, Matgorzata Kramarz

Wyktad .Dialog wewnetrzny w gtowie artysty - jak nim zarzgdzac?”
18.10.2024 r. godz. 10:00-11:30; Sala 410 CSU ASP, u. Traugutta 19/21

Wykiad .Decyzja” ‘Masz realny wplyw na swoje zycie”
23.10.2024 r. godz. 14:00-15:30; Sala Koncertowa AMKL bud. E, ul.
Zelwerowicza 7-11.

Warsztat: ,Artystyczna Skrzynka Narzedziowa®- odstona 1
25.10.2024 r. godz. 10:00-15:00; Sala 401 F AMKL, ul. Zelwerowicza 7-11.

Wyktad wWartosé¢”
8.11.2024 r. godz. 10.00-11.30, Sala 410 CSU ASP, u. Traugutta 19/21

Wyktad ,Szczescie”
18.11.2024 r. godz. 14:00-15:30 Sala 001E AMKL, ul. Zelwerowicza 7-11.

Warsztat ,Artystyczna Skrzynka Narzedziowa® - odstona 2
22.11.2024 r. godz. 09:00-14:00; Sala 401 F AMKL, ul. Zelwerowicza 7-11

TECHNIKA ALEXANDRA
Prowadzqca: Agata Ziemniewicz

Samoobserwacja czyli nauka patrzenia na siebie i zaczqgtek budowania
lepszych nawykow
16.11.2024 r. godz. 12:00-14:00; Sala 203F, ul. Zelwerowicza 7-11

Prawidtowe wzorce ruchowe - nauka lepszego poruszania sie
23.11.2024 r. godz. 12:00-14:00 Sala 204E, ul. Zelwerowicza 7-11

Nauka odpoczynku - relaksu
7.12.2024 r. godz. 10:30-12:30 204E, ul. Zelwerowicza 7-11

Szkolenia ICRA edycji jesien/zima 2024 sg realizowane w ramach projektu
.Nietatwa sztuka bycia artystg - warsztaty i kursy w zakresie sztuk
Ministerstwo Kultury muzycznych oraz swiadomego budowania kariery zawodowej”,
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PRACA Z TALENTAMI | CELAMI - SPEELNIONY ARTYSTA

Prowadzgca: Sylwia Ggsiorowska

Zarzqgdzanie swoim potencjatem cz. 1. - ,Odkrywanie naturalnych
predyspozyciji’
29.11.2024 r. godz. 10:00-11:30 ; Duza Scena AST, ul. Braniborska 59

Zarzgdzanie swoim potencjatem cz. 2 - ,Jak skutecznie osiggac cele?”
29.11.2024 r. godz. 11:50-13:20 Duza Scena AST, ul. Braniborska 59

Wwarsztat Zarzgdzanie swoim potencjatem. Cele i talenty
2.12.2024 r. godz. 10:00-15:00, Sala Teatralna AMKL, ul. Zelwerowicza 7-11

BUDOWANIE ARTYSTYCZNEJ MARKI
Prowadzqgcy: Wtadek Foltynski

Wykiad wprowadzajgcy: marka i jej budowanie w pracy muzyka
21.11.2024 r. godz. 13:00-14:30, Sala Audytoryjna CSU ASP, u. Traugutta 19/21

warsztat z brandingu i budowania artystycznej marki w zawodach
muzycznych
22.11.2024 r. godz. 09:00-12:00, Sala Audytoryjna CSU ASP, u. Traugutta 19/21

indywidualne sesje mentoringowe dla najaktywniejszych uczestnikow

Wykitad wprowadzajgcy: marka i jej budowanie w sztukach plastycznych
21.11.2024 r. godz. 15:30-17:00; Sala Audytoryjna CSU ASP, u. Traugutta 19/21

warsztat praktyczny z brandingu i budowania artystycznej marki w
zawodach plastycznych
22.11.2024. r. godz. 13:00-16:00; Sala Audytoryjna CSU ASP, u. Traugutta 19/21

indywidualne sesje mentoringowe dla najaktywniejszych uczestnikow

Wykitad wprowadzajgcy: marka i jej budowanie w sztukach teatralnych
Data: 23.11.2024 r. godz. 09:30-11:00; Sala 235 AST ul. Braniborska 59

warsztat z brandingu i budowania artystycznej marki w sztukach
teatralnych
Data: 23.11.2024 r. godz. 11:30-14:30; Sala 235 AST uUl. Braniborska 59

indywidualne sesje mentoringowe dla najaktywniejszych uczestnikow

Szkolenia ICRA edycji jesien/zima 2024 sg realizowane w ramach projektu
,Nietatwa sztuka bycia artystg - warsztaty i kursy w zakresie sztuk
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