Kod przedmiotu
EM1-37

Nazwa przedmiotu
Psychologia

Kierunek
Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

Zakres
Edukacja muzyczna z prowadzeniem zespolow
Animacja i edukacja muzyczna

Typ studiow
Studia stacjonarne

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne sprecyzowane sg w Informatorze dla kandydatow na I rok studiéw

Wymagania koncowe
Sprawdzian obejmujacy zakresem tre§ci programu nauczania przedmiotu

Cele przedmiotu
-przyswajanie podstawowych zagadnien z psychologii ogblnej, rozwojowej, spotecznej,
-‘wychowawczej i klinicznej
-poznanie specyfiki badan psychologicznych
-zapoznanie si¢ z praktycznym zastosowaniem wiedzy psychologicznej -przyswojenie
podstawowych tresci na temat psychologicznych uwarunkowan relacji cztowieka z muzyka
‘poznanie podstaw metodologii badan psychologii muzyki
-‘uzyskanie wiedzy na temat mozliwo$ci wykorzystania psychologii w ksztatlceniu muzycznym

Tres$ci ksztalcenia

Podstawowe pojecia psychologii. Procesy poznawcze. Emocje i motywacje w regulacji zachowania
sie. Teorie i struktura osobowosci ze szczegdlnym uwzglednieniem osobowosci tworczej. Psychologia
roéznic indywidualnych. Réznice w zakresie inteligencji, temperamentu i stylu poznawczego.
Ksztaltowanie wlasnej tozsamosci i1 indywidualnosci jako podstawa  prawidtowego rozwoju
osobowosci. Funkcjonowanie cztowieka w relacjach spotecznych. Zachowania spoteczne cziowieka i
ich uwarunkowania. Teoria wptywu spotecznego. Zachowania asertywne, agresywne i uleglte. Reguty
wspoétdziatania. Psychologiczne koncepcje cztowieka w kontekScie teorii roéznych teorii
psychologicznych. Rozwdj psychiki i osobowos$ci dzieci i mlodziezy. Dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u dzieci i mtodziezy. Teorie stresu psychologicznego oraz sposoby radzenia sobie ze
stresem. Zagadnienia psychoterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem pomocy dzieciom. Procesy
poznawcze zaangazowane w trakcie percepcji, ksztalcenie i wykonywanie muzyki.

Zamierzone efekty uczenia si¢
Po ukonczenia cyklu nauczania przedmiotu psychologia na studiach | stopnia student:

w zakresie wiedzy zna i rozumie

EM_WO05 pismiennictwo dotyczace kierunku studiow, zarowno w aspekcie historii danej
dziedziny lub dyscypliny, jak tez jej obecnej kondycji (dotyczy to takze Internetu i e-
learningu)

EM_WO06 sposoby docierania do niezbednych informacji (ksiazki, nagrania, materialy

nutowe, Internet) na temat tendencji rozwojowych edukacji artystycznej w zakresie sztuki
muzycznej

B.1.W1. podstawowe pojgcia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbidr i1 przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamiec¢, role uwagi, emocje i



motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i1 uzdolnienia, psychologi¢ roznic
indywidualnych - réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;
B.1.W?2. proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i weczesnej dorostosci: rozwdj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj procesow poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamig¢é), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojows, rozwoj
i ksztaltowanie osobowosci, rozwo6j w kontek$cie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesOw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u
uczniow, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie$miatosci i1 nadpobudliwosci, szczegdlnych
uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depres;ji,
krystalizowania si¢ tozsamos$ci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sig¢ stylu zycia;

B.1.W3. teori¢ spostrzegania spolecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje interpersonalna, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres iradzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly
wspotdziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w
klasie, rézne formy komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie,
komunikacj¢ niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢
w sytuacjach konfliktowych;

B.1.WA4. proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspolczesne ujecia w
oparciu 0 wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudnosci w procesie komunikowania sig¢, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami;

B.1.W5. zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela - identyfikacja i
rozwoj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

EM_U20 praktycznie zastosowa¢ wiedze dotyczaca podstawowych koncepcji pedagogicznych, dajaca
kwalifikacje do nauczania w zakresie swej specjalnoSci na poziomie podstawowym edukacji
muzycznej

B.1.Ul. obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U2. obserwowac¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowa¢ sig;

B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5. rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidéw w procesie uczenia si¢;

B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac¢ strategie radzenia sobie z trudno$ciami;

B.1.U8. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie swiadomej autorefleksji i
informacji zwrotnej od innych os6b.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

EM_KO05 efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci, tworczej postawy i
samodzielnego myslenia w celu rozwigzywania problemow

EM_KO06 swiadomego kontrolowania swoich emocji i zachowan

EM_KO7 przeciwdziatania lgkom i stresom, jak rowniez sprostania warunkom zwigzanym z
publicznymi prezentacjami

EM_KO08 adaptowania si¢ do nowych, zmiennych okolicznosci, ktore moga wystepowaé podczas
wykonywania pracy zawodowej

EM_K11  komunikowania si¢ ~w  obrebie wlasnego S$rodowiska 1  spotecznosci
z zastosowaniem technologii informacyjnych

B.1.K1. autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;

B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych



Formy ksztalcenia
Wyktad grupowy z wykorzystaniem metody: Problem Based Learning, Case Teaching,

FlippedEducation, Peer Learning.

2
Naklad pracy studenta niezbedny do osiagniecia zamierzonych efektow uczenia sie¢
Rok I I Il
Semestr 1 2 3 4 5 6
Punkty ECTS 1 1 2
Liczba godzin |2 2 2
w tygodniu
Rodzaj S S e
zaliczenia
Legenda s — zaliczenie ze stopniem
e — egzamin

Kryteria oceny

Podczas oceny studenta brane sa pod uwage nastepujace elementy:

- znajomo$¢ wiedzy teoretycznej z zakresu psychologii zawartej w treSciach programowych

- posiadanie wiedzy dotyczacej rozwigzywania probleméw zwigzanych z edukacja 1 rozwojem
osobowosci.

- posiadanie wiedzy dotyczacej umiejetnosci zastosowania wiedzy psychologicznej w rozwigzywaniu
problemow zyciowych
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